Ce30H: BeCHa-NeTo

MEPCNEKTUBHOE MEHIO A1 OPTAHM3ALIUN NUTAHMA YHALLMXCA (OB3) B BO3PACTE OT 7 40 11 JIET, NOCELAOLLNX OBLLEOBPA3OBATE

kas COL"
A.A. Ceprees

2024r.

JIbHbIE YYPEXAEHWA, B

COOTBETCTBUW C dU3NONOTMHECKMMU HOPMAMMW MNOTPEBNEHMA NPOAYKTOB MUTAHUA. MEHIO COCTAB/IEHO C MUCNOJ/Ib3OBAHUEM MPOTPAMMbI BUKEH-CODT 2023

BEPCMA 1.2.8
1 HEQENA
Hb 1: MoHeaenbt
Ne SHepreT
CbopHMK Macca| Muwesble BewecTsa BuTamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
peue Mpuem nuww, nyeckas
peuenty nTyp | HAUMEHOBaHUNe 6bnoga nopun benku, |Mwupsbl, |Yrneso |LUeHHOCT
p " C, mr B1, mr [B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, Mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
bl r r Abl, T b, Kkan
3aBTpaK
2008| 112|cyn monouHbI 200 4,6 3,9 17,4 124 0,8 0,06 0 0,02 0 119,2 89,2 15,2 1,2 0 0 0 0
2008| 430[4YAM C CAXAPOOM 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 8 4 1 0 0 0 0
2008 xneb neHUYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102 0 0,09 0,4 0 0 9 43,5 9,5 2 68 3,7 0 0
2008 rpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 5 0,02] 0,03 0,01 0 19 16 12 2 155 2 0 0
MToro 3a 3aBTpak 550 8,5 4,7 63,9 333 5,8 0,17] 0,43 0,03 0 152,2|] 156,7 40,7 6,2 0 0 0 0
Oben,
2008 OTYPEL|, CBEXKUM 60 0,4 6 1,4 61,6 5,46 0,02] 0,03 0,01 0 12,56] 23,05 7,64 0,55| 76,99| 2,09 0] 0,01
2008| 108|CYN c kneukamu 200 3,2 4,3 18,4 125,1 3,68 0,06 0,06 0,18 0,13 28,62 51,07 16,82 0,81 284,2 0| 0,02] 0,12
2012| 282|KOTNETA 90 14,2 15,3 12,1 243 0 0,13] 0,09 0,06 0,19 11,91] 140,62 23 2,14| 267,7] 5,33 0| 0,04
FPEYHEBAA
2008| 181|PACCBHINMYATAA 160 9,1 7,4 41,4 268,4 0 0,22 0 0,04 0 19,68| 216,65| 145,25 4,82 0 0 0 0
2008| 364|COYC TOMATHbIN 30 0,5 2,9 2,2 36,6 0,6 0,01 0 0,09 0 2,4 6 3 0,12 0 0 0 0
2008 xneb neHUYHbIN 80 5,3 0,7 33,9 163,2 0 0,14 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2| 108,8| 5,97 0 0
2008| 430[4YAN C CAXAPOOM 200 0,2 0,1 15 60 0 0 0 0 0 5 8 4 1 0 0 0 0
MTOr0O HA  OBEA 820 32,9 36,7 124,4 957,9 9,74 0,58 0,44 0,38 0,32 94,57| 514,99| 214,91 12,64] 737,6] 13,39] 0,02] 0,17
NTOIO 3A OEHb 1370 41,4 41,4 188,3] 1290,9| 15,54 0,75] 0,87 0,41 0,32] 246,77| 671,69| 255,61 18,84] 737,6] 13,39] 0,02] 0,17
leHb 2 : BTOPHU
C60opHMK| Ne Macca Muwesble BewecTsa SHepreT ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa
peuenTty | peue Mpuem nuuwm, nopuu |benku, |Munpbl, |Yrneso | nyeckas
HaumeHoBaHue 61043 ! ! C, mr B1, mr [B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [l,mr |Se, mr|F, mr
p nTyp mo|r r Opbl, 1 LLeHHOCT

3aBTpakK




2008| 184|kawa pucoBan BA3KanA 200 5,7 8 38,3 249 1,29 0,05] 0,05 0,05 0] 122,58| 149,67 34,84 1,29 0 0 0 0
2011| 379|KodeliHblt HAaNUTOK 200 3,3 2,4 26,6 142,2 0,52 0,041 0,11 0,02 o] 111,411 87,89 19,03 0,4] 169,6 0 0 0
2008 XN1e6 NieHNYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102 0 0,09 0,4 0 0 9 43,5 9,5 2 68 3,7 0 0
2008 BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 10 0,041 0,05 0,03 0 8 28 42 0,6 348 0 0 0
MTOro HA 3ABTPAK 550 13,8 11,3 107,1 589,2] 11,81 0,22 0,61 0,1 0] 250,99| 309,06| 105,37 4,29] 585,6 3,7 0 0
OBE/,
PACCOJIbH
2011 96|NEHUHIPAACKUNA 200 2,1 5,9 13,5 121,7 6,4 0,05| 0,002 0 0 50,09 61,74 22 0,97 0] 0,013 0| 0,485
rynsl U3 oTBapHoOM
2011| 246|roBAaguHbl B coyce 90 13,8 15,8 3,5 210,8 1,55 0,041 0,09 0,23 0,04 25,2] 126,41 20,64 1,94 307,4] 0,007 0 0,4
2008| 346|kanycTa TylweHas 160 4,6 5,2 11,8 111,6 32,4 0,05 0 0,13 0 108 70,8 34,8 1,44 0 0 0 0
2011| 382|KAKAO C MON1IOKOM 200 3,8 3 24,4 141 0,52 0,031 0,12 0,02 0| 111,43] 095,58| 27,49 0,87| 207,8 9 0 0
2008 xNneb niweHNYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0 0,14] 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2| 108,8| 5,97 0 0
neyeHbe MAKWKKUH 70 3,36 15,9 36,4 292,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOTO HA OBE/[, 800] 32,96 46,5 123,5| 1040,9] 40,87 0,31] 0,472 0,38 0,041 309,12| 424,13] 120,13 8,42 624] 14,99 0] 0,885
MTONo 3A LOEHb 1350 46,76 57,8] 230,6] 1630,1] 52,68 0,53 1,082 0,48 0,041 560,11 733,19] 225,5 12,71 1210| 18,69 0] 0,885
- TIrnpucsin
[eHb 3 : CPEOA
CoopHUK| Ne Macca Muwesble BelwecTea SHepreT ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
peu,ZnTy peue Mpuem nuum, nopum Ee}'IKVILu‘ Kunpobl |-MyrneBo quz(aﬂ 7 =
HanmeHoBaHue 611042 ! ! C, mr B1, mr |B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, Mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
p nTyp m o |r r abl, T LLeHHOCT
3aBTpaK
2008| 184|kawa oBcAHasA 200 8 10,2 33,2 256,8 1,29 0,17 0 0,05 0] 140,64| 224,51 68,38 2,58 0 0 0 0
2011| 378|YAM C monokom 200 1,5 1,2 17 85,4 0,28 0,01] 0,06 0,01 0 59,74] 39,71 8,97 0,41| 86,31 0 0 0
2008 XxNneb nieHNYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102 0 0,09 0,4 0 0 9 43,5 9,5 2 68 3,7 0 0
2008 norypt 150 4,2 3,8 6,8 84,8 1,05 0,05] 0,25 0,4 0 180] 142,5 21 0 219 0 0 0
MTOro HA 3ABTPAK 600 17 15,6 78,2 529 2,62 0,32 0,71 0,46 0 389,38 450,22 107,85 4,99 373,3 3,7 0 0
OBEL
2011 47|canaT 13 KBaL KanycTbl 70 1,1 3,8 5,8 61,3] 17,73 0,011 0,01 0 0 29,46| 21,711 10,05 0,41| 284,2 0 0] 0,01
2008 98|cyn KapT ¢ Kpynow 200 2,3 2,4 16,1 96,4 5,28 0,091 0,05 0,17 0,04 19,32 58,6] 23,44 0,9] 388,5| 0,014 0] 0,02
KapTodesnb TyLeH C
2008| 133|kypuueit 180 15,12 26,2 28,3 410,21 14,87 0,191 0,19 0,42 0 42,21| 202,29 54,04 2,8| 112,5 o] o0,01] 0,13
KOMMNOT U3
2011] 349|CYXO®DPYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 0 0] 0,12 0 0 8,46 0 1,8 0] 5,23 0 0 0




2008 xneb nieHNYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0 0,14 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2| 108,8| 5,97 0 0
MTOFO HA  OBEL 730] 23,82 33,1] 103,5 808,5] 37,88 0,431 0,63 0,59 0,041 113,85] 352,2| 104,53 7,31] 899,2| 5,984| 0,01f 0,16
NUTONo 3A LOEHb 1330| 40,82 48,7 181,7| 1337,5 40,5 0,75 1,34 1,05 0,041 503,23]| 802,42 212,38 12,3| 1273]| 9,684| 0,01| 0,16

1 HEAENA
NeHb 4 : YETBEPI
C6opHuMK[ Ne Npuem nuwy, Macca Muuwesble BewecTsa SHepreT BuTamuHbI MwuHepanbHble BewecTsa
PeLenty | peue HanmeHoBaHue 61042 nopun|benku, Mupbi, [Vineso | ndeckan C, mr B1, mr |B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, Mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
p nTyp n o |r r Aabl, T LLeHHOCT
3ABTPAK
MAHKA HA MO C

2008| 184|MAC/NIOM 200 7,1 8 36,9 249 1,28 0,08 0 0,05 0| 127,74| 122,64 20,64 1,29 0 0 0 0

2008 xNneb nieHNYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102 0 0,09 0,4 0 0 9 43,5 9,5 2 68 3,7 0 0

2008| 431|yait c cax ¥ AMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67 3,24 0 0 0 0 8,64 10,81 5,41 1,08 0 0 0 0

2008 MaHZapPWH 100 0,8 0,2 7,5 38| 37,96 0,06/ 0,03 0,01 0 34,97| 16,98 10,89 0,1] 154,9 0 0] 0,15

MTOro HA 3ABTPAK 550 11,5 8,7 82 456| 42,48 0,231 0,43 0,06 0| 180,35| 193,93| 46,44 4,471 222,9 3,7 o] 0,15
OBE/,
CYN C PblBH
2008 87|KOHCEPBAMMU 200 7,9 2,9 14,4 116,2 5,49 0,07 0,07 0,29 0,05 27,71 50,45 22,37 0,85| 195,9] 4,06 0] 0,03
MWEHKA

2008| 323|PACCbBINMYATAA 160 3,85 4,92 40,34 220,42 0 0,03 0 0,03 0 11,77| 83,46 27,82 0,64 0 0 0 0

2008| 307|NTULA OTBAPHAA 90 25,4 6,5 0,7 163,8 16,2 0,07 0,02 0,11 0 52,21 1944 30,6 1,8 0 0 0 0

2008| 364|COYC TOMATHbIN 30 0,5 2,9 2,2 36,6 0,6 0,01 0 0,09 0 2,4 6 3 0,12 0 0 0 0

2008| 431|yait c cax ¥ AMMOHOM 200 0,3 0,1 16,4 67 3,24 0 0 0 0 8,64 10,81 5,41 1,08 0 0 0 0

2008 xNneb nieHNYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0 0,14] 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2| 108,8| 5,97 0 0

neyeHbe 3abaBa 75 4,5 17,7] 47,041 365,48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

MTOF0O HA  OBE[ 835| 43,25| 18,02| 107,94 767,22 25,53 0,32 0,35 0,52 0,05| 117,12] 414,72 104,4 7,69| 304,7| 10,03 0] 0,03

MTONo 3A LOEHb 1385| 54,75| 26,72| 189,94| 1223,22] 68,01 0,55| 0,78 0,58 0,05| 297,47| 608,65| 150,84 12,16| 527,6| 13,73 0] 0,18
1 HEAENA

levs 5 : NATHUL,




C6opHMK| Ne Mpem i, Macca| Muuwesble BelwecTBa SHepreT BuTamuHbl MuHepanbHble BellecTsa
peuenty [ peue HaMmeHoBaHWe 6043 nopuy [benky, |Mupbl, [Yrneso | nueckan C, mr B1, mr |B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
P nTyp mor r abl, T LLeHHOCT
3aBTpaK
KALLA IPYXBA HA
2008] 190|MOAN C MACNH 200 8,42 13,29 38,89 429,6 3,44] 0,105 0 0,08 0 252,41 94,71 21,4 0 0 0 0 0
2011] 382|KAKAO C MOJZIOKOM 200 3,8 3 24,4 141 0,52 0,03] 0,12 0,02 0] 111,43] 095,58| 27,49 0,87| 207,8 9 0 0
2008 XxNneb nieHNYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102 0 0,09 0,4 0 0 9 43,5 9,5 2 68 3,7 0 0
2008 AB/IOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0,03] 0,02 0,01 0 16 11 8 2,2 278 2 0] 0,01
MTOro HA 3ABTPAK 550] 15,92| 17,09] 94,29 719,6] 13,96] 0,255 0,54 0,11 0| 388,83| 244,79 66,39 5,07| 553,8] 14,7 0] 0,01
OBE/,
JIANLWA HA KYP
2008| 106|BY/1bOHE 200 6,85 5,45 12,42 95,75 2,98] 0,036/ 0,013 0,1 0,18 20,19| 31,14 10,96 0,48| 47,97| 0,031 0 0
2008| 311|n110B M3 NTULLbI 160 19,2 14,7 29,6 327,4 1,77 0,09 0 0,24 0 39,59| 146,05 39,59 1,84 0 0 0 0
2008 xNneb nieHNYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0 0,14] 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2| 108,8| 5,97 0 0
2011 382|YAM C CAXAPOOM 200 0,27 0,13] 15,07 60 0 0 0 0 0 5 8 7,42 1 0 0 0 0
2011 52|canat 13 oTB CBEK/bI 60 0,6 3,7 5 56,1 2,33 0,01 0,02 0 0 19,38 22,8 11,52 0,73| 167,6 0 0] 0,01
MUTOTO HA OBE/[, 700] 32,22| 24,68] 95,99| 702,45 7,08] 0,276| 0,293 0,34 0,18 98,56| 277,59| 84,69 7,25| 324,4] 6,001 0] 0,01
MTONo 3A LOEHb 1250| 48,14| 41,77] 190,28| 1422,05] 21,04 0,531] 0,833 0,45 0,18| 487,39] 522,38| 151,08 12,32| 878,2| 20,7 0] 0,02
2 HEQENA
ib 6 : MOHEOENE
CoopHUK| Ne Macca Muwesble BewecTea SHepreT ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
peu,ZnTy peue Mpuem nuum, nopum Ee}'IKVILu‘ Kunpobl |JJ'Vrnenao quz(aﬂ 7 =
HanmeHoBaHMWe 61t0aa ! ! C, mr B1, mr |B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, Mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
p nTyp m o |r r Aabl, T LLeHHOCT
3aBTpakK
2008| 184|kawa pucosasn 200 5,7 8 38,3 249 1,29 0,05 0 0,05 0] 122,58| 149,67 34,94 1,29 0 0 0 0
2008| 433|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 2,5 24,8 134 1 0,04 0 0,01 0 121 90 14 1 0 0 0 0
BYTEPBPO/, C
2008 1IMAC/IOM 60 3,4 8,7 21,3 177 0 0,091 0,04 0,07 0 10 45,5 9,5 2 68 0 0 0
2008 BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 10 0,04 0,05 0,03 0 8 28 42 0,6 348 0 0 0
MTOro HA 3ABTPAK 560 14,4 19,7| 105,4 656 12,29 0,22| 0,09 0,16 0| 261,58| 313,17| 100,44 4,89 416 0 0 0
CYyN KPeCcTbAHCKMM C
2011 98|Kkpynom 200 1,4 4 8 74,5 8,4 0,03 0,03 0,18 0 31,22 38,05 14,54 0,05 196,5| 4,22 0] 0,02
2008| 285|tedrens B coyce 120 9 8,3 4,2 124,8 1,2 0,02| 0,09 0 0 6 86,4 12 1,28 0 0 0 0
2008| 209|makap n3pg oTBapHble 160 5,8 5 33 200,4 0 0,06 0 0 0 4,13 37,19 7,23 0,83 0 0 0 0




211| 355|kucensb 200 0 0 26,2 104,7 0 0 0 0 0 12,51 6,24 2,06 0 0 0 0 0
2008 xneb nieHNYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0 0,14 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2 2,61 0 0 0
neyeHbe Jlanyna 80 4,48 5,89] 39,94 339 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MTOFO HA  OBEL 840| 25,98| 23,89 145,24 1006,6 9,6 0,25 0,38 0,18 0 68,26| 237,48| 51,03 5,36] 199,1| 4,22 o] 0,02
NUTONo 3A LOEHb 1400| 40,38| 43,59| 250,64 1662,6] 21,89 0,47 0,47 0,34 0| 329,84| 550,65| 151,47 10,25| 615,1| 4,22 o] 0,02
2 HEAENA
[eHb 7 : BTOPHI
CbopHUK| No Macca Muwesble BewecTsa SHepreT ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
peu,z_nry peue Mpuem v, nopum Eenxmm Kupbl myrneso qutr:)xaﬂ 7 =
HaMmeHoBaHWe batoaa ! ! C, mr B1, mr [B2, mr|A, mr |4, mkr |Ca, mr p, mr Mg, mr [Fe, mr |K, mr |Imr Se, mr|F, mr
P nTyp no|r r abl, T LLeHHOCT
3aBTpaK
MAHKA HA MO C
2008| 189|MAC/NIOM 200 8,36 11,52 39,83 415,3 2,811 0,077 0 0,06 0| 345,59 267,4 31,67 0,199 0 0 0 0
2011| 378|YAM C monokom 200 1,5 1,2 17 85,4 0,28 0,01] 0,06 0,01 0 59,74] 39,71 8,97 0,41| 86,31 0 0 0
2008 xNneb niweHNYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102 0 0,09 0,4 0 0 9 43,5 9,5 2 68 3,7 0 0
2008 rpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 5 0,02| 0,03 0,01 0 19 16 12 2 155 2 0 0
MTOIO 3A 3ABTPAK 550| 13,56| 13,42 88,33 649,7 8,091 0,197| 0,49 0,08 0] 433,33] 366,61 62,14 4,609] 309,3 5,7 0 0
OBE/[,
2008 NoMMUA0P CBEXUM 60 0,7 0,1 2,3 14,5 15,08 0,041 0,02 1 0 8,44 15,68 12,08 0,6] 174,9 0 0 0
CYN KapTodenbHbIN ¢
2008 99|6060BbIMM 200 51 3,6 14,9 112,8 4,8 0,13 0 0,17 0 40( 1112 30,4 1,52 0 0 0 0
FPEYHEBAA
2008| 181|PACCBHINMYATAA 160 9,1 7,4 41,4 268,4 0 0,22 0 0,04 0 19,68| 216,65] 145,25 4,82 0 0 0 0
ryAsl U3 oTBapHOM
211| 246|roBaauHbl B coyce 90 13,8 15,8 3,5 210,8 1,55 0,041 0,09 0,23 0,04 25,2] 126,41 20,64 1,94 307,4] 0,007 0 0,4
2008 xNneb nieHNYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0 0,14] 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2 2,61 0 0 0
2011| 389|coku 200 1 0,2 19,6 83,4 1,6 0,02 0,02 0 0 12,6 12,6 7,2 2,52 248 9 0 0
MTOTO HA  OBEL 790 35 27,8] 115,6 853,11 23,03 0,59 0,39 1,44 0,041 120,32| 552,14 230,77 14,6 732,9] 9,007 0 0,4
UTOMo 3A LOEHb 1340| 48,56| 41,22| 203,93] 1502,8] 31,12 0,787 0,88 1,52 0,041 553,65| 918,75] 292,91 19,209| 1042| 14,71 0 0,4
2 HEQENA
[eHb 8 : CPEJA
C6opHUK| No Macca Muwesble BewwecTsa JHepreT ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
peu,ZnTy peue Mpuem i, nopum EeI'IKI/ILu‘ Kupbl m‘yrneso quz(aﬂ 7 =
HaMmeHoBaHWe 6atoaa ! ! C, mr B1, mr [B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
p nTyp " r r abl, T LLleHHOCT

3aBTpaK




2008| 112|cyn monoyHbIn 200 4,6 3,9 17,4 124 0,8 0,06 0 0,02 0 119,2 89,2 15,2 1,2 0 0 0 0
2011] 382|KAKAO C MOJZIOKOM 200 3,8 3 24,4 141 0,52 0,03 0,12 0,02 0] 111,43] 095,58| 27,49 0,87| 207,8 9 0 0
BYTEPBPO/, C
2008 1IMAC/IOM 80 3,4 8,7 21,3 177 0 0,091 0,04 0,07 0 10 45,5 9,5 2 68 0 0 0
2008 norypt 150 4,2 3,8 6,8 84,8 1,05 0,05 0,25 0,4 0 180| 142,5 21 0 219 0 0 0
MTOrO 3A 3ABTPAK 630 16 19,4 69,9 526,8 2,37 0,231 0,41 0,51 0| 420,63| 372,78 73,19 4,07 494,8 9 0 0
OBE/[,
2008 82|CyN C MAK 134 200 8,75 9,8] 19,58 201,62 9,78 0,08 0 0,02 0 28,62 43,56/ 31,36 1,26 0 0 0 0
2011| 171|PUC OTBAPHOM 160 3,73 8,53] 38,83| 225,13 0| 0,032] 0,032 0,041 0,149 19,23| 54,07 25,6 0,512| 60,03| 0,005| 0,01] 0,425
2012| 282|KOTNETA 90 14,2 15,3 12,1 243 0 0,131 0,09 0,06 0,19 11,91| 140,62 23 2,141 267,7| 5,33 0| 0,04
2008| 364|COYC TOMATHbIN 30 0,5 2,9 2,2 36,6 0,6 0,01 0 0,09 0 2,4 6 3 0,12 0 0 0 0
KOMIIOT U3 3aMOPOXK
2011 375|sarox 200 0,3 0,1 21,5 90,2 24 0,01 0,01 0,01 0 17,09 8,91 9,93 0,351 106,1 0,3 0 0
2008 XxNneb NieHNYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0 0,14] 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2 2,61 0 0 0
KeKC 80 6,4 8 56 321,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOTO HA OBE/[, 840| 39,18| 45,33]| 184,11| 1281,35|] 34,38| 0,402| 0,392 0,22] 0,339 93,65| 322,76| 108,09 7,582| 436,4| 5,635 0,01| 0,465
MTONo 3A LOEHb 1470 55,18| 64,73| 254,01] 1808,15] 36,75| 0,632| 0,802 0,731 0,339| 514,28| 695,54| 181,28| 11,652| 931,2| 14,64] 0,01] 0,465
2 HEQENA
NeHb 9 : YETBEPI
CoopHUK| Ne Macca Muwesble BelwecTea SHepreT ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
DELI,ZI'ITV peue Mpuem nuum, nopum Ee}'IKVILu‘ Kunpobl |JJ'Vrnenao quz(aﬂ 7 =
HanmeHoBaHMWe 61042 ! ! C, mr B1, mr |B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, Mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
p nTyp m o |r r abl, T LLeHHOCT
3aBTpakK
KALLA APYXBA HA
2008| 190|MON C MACN 200 8,42 13,29 38,89 429,6 3,441 0,105 0 0,08 0 252,4] 94,71 21,4 0 0 0 0 0
KOMMNOT U3
211| 349|CYXO®PPYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 0 0] 0,12 0 0 8,46 0 1,8 0] 5,23 0 0 0
2008 XN1e6 NieHNYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102 0 0,09 0,4 0 0 9 43,5 9,5 2 68 3,7 0 0
2008 AB/IOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0,03] 0,02 0,01 0 16 11 8 2,2 278 2 0] 0,01
MTOIO 3A 3ABTPAK 550| 12,12| 14,09] 89,29 656 13,44 0,225| 0,54 0,09 0] 285,86| 149,21 40,7 4,2 351,2 5,7 0] 0,01
OBE/,
canaT orypupl 1
2011 24|nomuaopesl 60 0,6 3,7 2,2 45,21 10,02 0,031 0,02 0,06 0 11| 28,56 9,71 0,52| 125,7| 1,79 0] 0,01
2011 82|bopuy, 200 1,6 4,6 10,1 90,7 6,83 0,03 0,04 0,18 0 41,76 41,51 20,59 1,01] 294,7] 0,013 0| 0,02
MNHOPE
2008| 128|KAPTO®E/NIbHOE 160 4,92 9,33 22,41 216,83 5,51 0,13] 0,112 71,11] 0,186 87,12 71,2 5,95 0,35 0] 0,004 0] 0,31
2008| 264|COYC TOMATHbIN 40 0,7 3,9 2,9 48,8 0,8 0,01 0 0,12 0 3,2 8 4 0,16 0 0 0 0




2011| 227|PbIBA NMPUNYLIEHHAA 100 17,2 3,9 0,7 106,8 1,45 0,1 0,11 0,03 0,05 65,07| 246,77| 56,77 0,96| 485,3] 166,5| 0,02 0,7
2011 382|4AM C CAXAPOOM 200 0,27 0,13] 15,07 60 0 0 0 0 0 5 8 7,42 1 0 0 0 0
2008 XxNneb nieHNYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0 0,14] 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2 2,61 0 0 0
MTOTO HA OBbE/, 840 30,59| 26,26] 87,27| 731,53] 24,61 0,44] 0,542 71,5] 0,236 227,55| 473,63| 119,64 7,2] 908,3| 168,3] 0,02 1,04
MTONo 3A LOEHb 1390| 42,71] 40,35| 176,56| 1387,53] 38,05 0,665] 1,082 71,59| 0,236| 513,41| 622,84| 160,34 11,4 1260 174] 0,02 1,05
2 HEAENA
aHb 10 : MATHUL
C6opHUK| Neo Macca Muuwesble BewecTsa SHepreT BuTammHbI MwuHepanbHble BeLLecTBa
peuenTty | peue Mpuem nuum, nopuu|benkn, [¥Kupbl, |Yrneso | nueckas
HanmeHoBaHue 611042 ! ! C, mr B1, mr [B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, Mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
p nTyp m o |r r AObl, T LLeHHOCT
3aBTpakK
2008| 184|kawa repkynec 200 8 10,2 33,2 256,8 1,29 0,17 0 0,05 0| 224,54| 214,36 68,58 2,58 0 0 0 0
211| 355|kucensb 200 0 0 26,2 104,7 0 0 0 0 0 12,51 6,24 2,06 0 0 0 0 0
2008 xNneb niweHNYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102 0 0,09 0,4 0 0 9 43,5 9,5 2 68 3,7 0 0
2008 MaHOAPWUH 100 0,8 0,2 7,5 38| 37,96 0,06] 0,03 0,01 0 34,97 16,98 10,89 0,1] 154,9 0 0] 0,15
550 12,1 10,8 88,1 501,5] 39,25 0,32| 043 0,06 0] 281,02| 281,08 91,03 4,68| 222,9 3,7 0] 0,15
OBE/[,
2011 99|CYIIl u3 oBoei 200 1,4 4,1 8,6 77,3 6,8 0,05| 0,04 0,16 0 28,87 37,98] 17,31 0,73| 293,3] 3,12 0 0,02
2008| 309|pary 13 maca nTuubl 160 15,4 19,8 15,6 302,2 7,84 0,12 0,15 0,27 0 26,94| 186,45 34,62 2,05 646 0] 0,02] 0,12
2008 XxNneb nieHNYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0 0,14] 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2 2,61 0 0 0
KOMNOT U3
211] 349|CYXO®DPYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 0 0] 0,12 0 0 8,46 0 1,8 0] 5,23 0 0 0
KpyaccaH 100 40 15 49 350 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOTO HA OBE/[, 740 62,1 39,6] 126,5 970,11 14,64 0,31 0,57 0,43 0 78,67| 294,03| 68,93 5,98| 947,21 3,12| 0,02 0,14
UTOMo 3A LOEHb 1290 74,2 50,4 214,6| 1471,6] 53,89 0,63 1 0,49 0] 359,69| 575,11| 159,96 10,66| 1170| 6,82 0,02 0,29




NTOro No UMKIMYHOMY MEHIO

SHepreT
Macca Muuwesble BewecTsa JuecKan ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
nToro nopum
Bbenku, [Mupbl, |Yrneso |ueHHocT
7] C, mr B1, mr [B2, mr|A, mr |4, mKkr |Ca, mr p, mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
r r Abl, T b, Kkan
MTOIo 3A BECb MEPNO[, 13575| 492,9] 456,68| 2080,6| 14736,5| 379,47| 6,295| 9,139] 77,64| 1,245| 4365,84| 6701,2| 1941,4| 131,501| 9644| 290,5| 0,08| 3,64
CPEAHEE 3HAYEHWE 3A NEPNOL, 1358| 49,29| 45,668| 208,06| 1473,65| 37,947| 0,6295| 0,914| 7,764| 0,1245| 436,584| 670,12| 194,14] 13,1501| 964,4| 29,05] 0,01] 0,364
CYMMAPHbIE OBbEMbI 1104 MO NPUEMAM MULLN ( B TPAMMAX)
BO3PACT YYALLMXCA 3ABTPAK OBE/[,
7-10 NET 564 793,5

1996 C60pHMK METOANYECKUX PEKOMEHAALIMIA MO OpPraHM3aLMM NUTAHMA AeTell U NOAPOCTKOB.

2008* C60pHUK MEeTOANYECKMX PEKOMEHAALMU NO OPraHN3aLMn NUTAHUA AeTeil U NOAPOCTKOB.
2011** CO60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA 0byyatowmxca BO Bcex 0bpasoBaTesibHbIX yupexaeHusax ( nog peaakuueit M.M. MorunbHoro v B.A. TyTenbsHa)

2012*** C60pHMK peLenTyp Ha NPoAyKuMto ana obyyatowmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbixX yuperkaeHuax ( nog peaakumeit M.M. MorunsbHoro u B.A. TyTenbaHa)
CnpaBoYHUK: XUMUYECKUI COCTaB M KaNNOPUIAHOCTb POCCUMCKMX NPOAYKTOB NUTaHUA ( nog pepakuueit B.A.TytenbaHa usa. 2012 r)
C60pHUK peuenTyp 6104, U KyNIMHAPHbLIX U3aenui gna obydatowmxcs obpasoBaTenbHbIX opraHusaumax. Mog peaakumeit C.B.Macnosa. 2015
2014 C60pHMK peLenTyp Ha NPoAYKUMIO AN 0byyatoWwmxca BO BCeX 06pa3oBaTenbHbiX yuperkaeHuax ( nos peaakumein M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbaHa)
2015 C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN 0byyaloWwmxca BO BCeX 06pa3oBaTenbHbIX yuperkaeHuax ( nos peaakumein M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbaHa)
CaHWUTapHO - anMaemmnonormyeckne TpebosaHua K opraHusaummn obuiecteeHHoro nutadmsa (CanMnuH 2,3/2,4, 3590-20 )
MeH!o cocTaBaeHo € Ucnonb3oBaHMem nporpammbl BUKEH-CODT Bepcum 1,2,5 Ha ocHOBe meToanYeckux pekomeHgaumii MP 2,4,0179-20




