Ce30H: BeCHa-NeTo

MEPCNEKTMBHOE MEHIO AN1A OPTAHU3ALUMN NMUTAHMA YHALLIMXCA (vHB) B BO3PACTE OT 11 10 18 JIET, MOCELWAKOLWMNX OELLI,EOEPA3OBATE/'IbeIE YYPEXROEHUA, B
COOTBETCTBUW C dU3NONOTMHECKMMU HOPMAMMU MNOTPEBNEHMA NPOAYKTOB MUTAHUA. MEHIO COCTAB/IEHO C MUCNOJ/Ib3OBAHUEM MPOTPAMMbI BUKEH-CODT 2023
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BEPCMA 1.2.8
1 HEQENA
Hb 1: MoHeaenbt
Ne SHepreT
CbopHMK Macca| Muwesble BewecTsa BuTamuHbl MwuHepanbHble BellecTBa
peue Mpuem nuww, nyeckas
peuenty nTyp | HAUMEHOBaHUNe 6bnoga nopun benku, |Mwupsbl, |Yrneso |LUeHHOCT
p " C, mr B1, mr [B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, Mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
bl r r Abl, T b, Kkan
3aBTpaK
2008| 112|cyn monouHbI 250 5,75 4,8 21,8 155 0,8 0,06 0 0,02 0 119,2 89,2 15,2 1,2 0 0 0 0
2008| 430[|Yait 6e3 caxapa 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 8 4 1 0 0 0 0
2008 xneb neHUYHbIN 60 3,96 0,48 25,3 122,4 0 0,09 0,4 0 0 9 43,5 9,5 2 68 3,7 0 0
2008 rpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 5 0,02] 0,03 0,01 0 19 16 12 2 155 2 0 0
MToro 3a 3aBTpak 610 10,11 5,58 57,4 324,4 5,8 0,17] 0,43 0,03 0 152,2|] 156,7 40,7 6,2 0 0 0 0
Oben,
2008 OTYPEL|, CBEXKUM 100 0,7 7,2 1,7 73,9 5,46 0,02] 0,03 0,01 0 12,56] 23,05 7,64 0,55| 76,99| 2,09 0] 0,01
2008| 108|CYN c kneukamu 250 4,1 5,4 23 156,6 4,6 0,07 0,08 0,23 0,16 35,71 63,94 21,02 1,02| 355,3] 0,01 0,02 0,02
2012| 282|KOTNETA 90 14,2 15,3 12,1 243 0 0,13] 0,09 0,06 0,19 11,91] 140,62 23 2,14| 267,7] 5,33 0| 0,04
FPEYHEBAA
2008| 181|PACCBHINMYATAA 180 10,3 8,3 46,5 302 0 0,25 0 0,04 0 22,16| 243,79| 163,45 5,54 0 0 0 0
2008| 364|COYC TOMATHbIN 30 0,5 2,9 2,2 36,6 0,6 0,01 0 0,09 0 2,4 6 3 0,12 0 0 0 0
2008 xneb neHUYHbIN 80 5,3 0,7 33,9 163,2 0 0,14 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2| 108,8| 5,97 0 0
2008| 430[|Yain 6e3 caxapa 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 8 4 1 0 0 0 0
MTOr0O HA  OBEA 930 35,1 39,8] 119,4 975,3] 10,66 0,62 0,46 0,43 0,35| 104,14 555| 237,31 13,57] 808,71 13,4 0,02] 0,07
NTOIO 3A OEHb 1540] 45,21 45,38 176,8] 1299,7| 16,46 0,79] 0,89 0,46 0,35] 256,34| 711,7| 278,01 19,77] 808,71 13,4 0,02] 0,07
leHb 2 : BTOPHU
C60opHMK| Ne Macca Muwesble BewecTsa SHepreT ButamuHbl MwuHepanbHble BellecTsa
Mpuem nuwy,
peuenty| peue HaumeHoBaHue 61043 nopuy (benku, |Mupbl, [Yrneso | ueckan C, mr B1, mr [B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [l,mr |Se, mr|F, mr
p nTyp mo|r r Opbl, 1 LLeHHOCT

3aBTpakK




2008| 184|kawa pucoBan BA3KanA 250 7,1 10 47,9 311,25 1,6 0,06] 0,06 0,06 0] 153,23| 187,1 43,6 1,6 0 0 0 0
2011| 379|KodeliHblt HAaNUTOK 200 3,3 2,4 26,6 142,2 0,52 0,041 0,11 0,02 o] 111,411 87,89 19,03 0,4] 169,6 0 0 0
2008 XN1e6 NieHNYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102 0 0,09 0,4 0 0 9 43,5 9,5 2 68 3,7 0 0
2008 BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 10 0,041 0,05 0,03 0 8 28 42 0,6 348 0 0 0
MTOro HA 3ABTPAK 600 15,2 13,3] 116,7] 651,45 12,12 0,231 0,62 0,11 0] 281,64| 346,49| 114,13 4,6] 585,6 3,7 0 0
OBE/,
PACCOJIbH
2011 96|NEHUHIPAACKUNA 250 2,7 6,25 16,9 152,1 8 0,09 0,002 0,2 0 62,6 77,2 27,5 1,21 0] 0,013 0| 0,61
rynsl U3 oTBapHoOM
2011| 246|roBAaguHbl B coyce 120 18,4 24,3 4,7 281,1 2,07 0,05 0,12 0,31 0,05 33,6/ 168,5| 27,52 2,59| 409,91 0,02 0 0,5
2008| 346|kanycTa TylweHas 180 4,6 5,2 11,8 111,6 32,4 0,05 0 0,13 0 108 70,8 34,8 1,44 0 0 0 0
2011| 382|KAKAO C MON1IOKOM 200 3,8 3 24,4 141 0,52 0,031 0,12 0,02 0| 111,43] 095,58| 27,49 0,87| 207,8 9 0 0
2008 xNneb niweHNYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0 0,14] 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2| 108,8| 5,97 0 0
neyeHbe MAKWKKUH 70 3,36 15,9 36,4 292,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOTO HA OBE/[, 900] 38,16| 55,35 128,1| 1141,6] 42,99 0,36] 0,502 0,66 0,05] 330,03] 481,68| 132,51 9,31| 726,5 15 0 1,11
MTONo 3A LOEHb 1500 53,36] 68,65 244,8| 1793,05] 55,11 0,59 1,122 0,77 0,05| 611,67| 828,17| 246,64 13,91 1312| 18,7 0 1,11
- TIrnpucsin
[eHb 3 : CPEOA
CoopHUK| Ne Macca Muwesble BelwecTea SHepreT ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
peu,ZnTy peue Mpuem nuum, nopum Ee}'IKVILu‘ Kunpobl |-MyrneBo quz(aﬂ 7 =
HanmeHoBaHue 611042 ! ! C, mr B1, mr |B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, Mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
p nTyp m o |r r abl, T LLeHHOCT
3aBTpaK
2008| 184|kawa oBcAHasA 250 8 10,2 33,2 256,8 1,29 0,17 0 0,05 0] 140,64| 224,51 68,38 2,58 0 0 0 0
2011| 378|YAM C monokom 200 1,5 1,2 17 85,4 0,28 0,01] 0,06 0,01 0 59,74] 39,71 8,97 0,41| 86,31 0 0 0
2008 XxNneb nieHNYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102 0 0,09 0,4 0 0 9 43,5 9,5 2 68 3,7 0 0
2008 norypt 180 5 4,5 8,1 101,7 1,26 0,05 0,31 0,5 0 216 171 25,2 0] 262,8 0 0 0
MTOro HA 3ABTPAK 680 17,8 16,3 79,5 545,9 2,83 0,32 0,77 0,56 0 425,38 478,72 112,05 499 417, 3,7 0 0
OBEL
2011 47|canaT 13 KBaL KanycTbl 100 1,57 5,43 8,28 87,571 25,33 0,02 0,02 0 0 42,08 31,03 14,36 0,59 406 0 0| 0,02
2008 98|cyn KapT ¢ Kpynow 250 2,8 3 20,2 119,3 6,6 0,111 0,06 0,21 0,05 24,16 72,75 29,3 1,13] 485,6] 0,02 0] 0,03
KapTodesnb TyLeH C
2008| 133|kypuueit 200 15,8 29,1 31,5 455,71 16,52 0,22| 0,22 0,47 0 46,9 224,7] 60,04 3,11 125 0] 0,021 0,15
KOMMNOT U3
2011] 349|CYXO®DPYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 0 0] 0,12 0 0 8,46 0 1,8 0] 5,23 0 0 0




2008 Xxneb nieHUYHbIN 80 5,3 0,7 33,9 163,2 0 0,14 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2| 108,8| 5,97 0 0
MTON0O HA  OBEA 830] 25,47| 38,23| 113,28] 903,17| 48,45 0,49 0,68 0,68 0,05 136| 398,08 120,7 8,03] 1131] 5,99| 0,02 0,2
MTOIMO 3A OEHb 1510] 43,27| 54,53| 192,78| 1449,07| 51,28 0,81] 1,45 1,24 0,05| 561,38 876,8| 232,75 13,02] 1548] 9,69| 0,02 0,2

1 HEQENA
OeHb 4 : YETBEPI
C6opHuMK[ Ne Npuem nuwy, Macca Muuwesble BewecTsa SHepreT BuTamuHbI MwuHepanbHble BewecTsa
PeLenty | peue HanmeHoBaHue 61042 nopun|benku, Mupbi, [Vineso | ndeckan C, mr B1, mr |B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, Mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
p nTyp n_|r r Aabl, T LLeHHOCT
3ABTPAK
MAHKA HA MO C

2008| 184|MAC/NIOM 250 8,88 10| 46,13| 311,25 1,6 0,1 0 0,06 0] 159,68] 153,25 25,8 1,6 0 0 0 0

2008 xNneb nieHNYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102 0 0,09 0,4 0 0 9 43,5 9,5 2 68 3,7 0 0

2008| 430[|Yain 6e3 caxapa 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 8 4 1 0 0 0 0

2008 MaHOApUH 100 0,8 0,2 7,5 38| 37,96 0,06] 0,03 0,01 0 34,97] 16,98 10,89 0,1 154,9 0 0] 0,15

MTOIo HA 3ABTPAK 600] 12,98 10,6 74,83] 451,25 39,56 0,25 0,43 0,07 0] 208,65| 221,73] 50,19 4,7| 222,9 3,7 0] 0,15
OBEL
CYTI C PbIBH
2008 87|KOHCEPBAMMU 250 9 3,4 16,5 133,3 7,32 0,08 0,09 0,35 0,06 35,32 58,82 26,79 098| 4644 4,61 0 0,03
MWEHKA

2008| 323|PACCBHINMYATAA 180 4,33 5,54 45,38| 247,97 0 0,03 0 0,03 0 13,24] 93,89] 31,29 0,72 0 0 0 0

2008| 307|NTULA OTBAPHAA 100 28,2 7,2 0,8 182 18 0,08 0,03 0,12 0 58 216 34 2 0 0 0 0

2008| 364|COYC TOMATHbIN 30 0,5 2,9 2,2 36,6 0,6 0,01 0 0,09 0 2,4 6 3 0,12 0 0 0 0

2008| 430[|Yain 6e3 caxapa 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 8 4 1 0 0 0 0

2008 XxNneb nieHNYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0 0,14] 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2| 108,8| 5,97 0 0

neyeHbe 3abaBa 75 4,5 17,7 47,041 365,48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MTOr0O HA  OBEA 915| 47,33] 19,74 98,78] 763,07 25,92 0,34 0,38 0,59 0,06] 128,36| 452,31| 114,28 8,02] 573,2] 10,58 0f 0,03
NTOIO 3A OEHb 1515] 60,31 30,34| 173,61| 1214,32| 65,48 0,59] 0,81 0,66 0,06] 337,01| 674,04| 164,47 12,72 796| 14,28 of 0,18

1 HEAENA
lenb 5 : MATHNL,

[C6oprmk| Ne | [Macca] Nuwesbie sewectsa | IHeprer BUTaMMUHbl MuHepanbHble BellecTsa

Mnuans M




Lipviciv nivioge,

peuenty [ peue HaMmeHoBaHWe 6043 nopuy [benky, |Mupbl, [Yrneso | nueckan C, mr B1, mr [B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
P nTyp mor r abl, T LLeHHOCT
3aBTpaK
KAWA APYXBA HA
2008| 190{MON C MACNH 250 10,52| 16,61| 48,61 537 3,44 0,105 0 0,08 0 252,41 94,71 21,4 0 0 0 0 0
2011| 382|KAKAO C MOJIOKOM 200 3,8 3 24,4 141 0,52 0,03] 0,12 0,02 0] 111,43] 95,58] 27,49 0,87| 207,8 9 0 0
2008 xneb MNeHUYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102 0 0,09 0,4 0 0 9 43,5 9,5 2 68 3,7 0 0
2008 ABJIOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0,03] 0,02 0,01 0 16 11 8 2,2 278 2 0] 0,01
NTOIO HA 3ABTPAK 600] 18,02 20,41| 104,01 827| 13,96] 0,255 0,54 0,11 0| 388,83| 244,79] 66,39 5,07| 553,8] 14,7 0f 0,01
OBES
NANLWWA HA KYP
2008| 106|BY/IbOHE 250 8,56 6,81 20,4 148,1 3,83 0,06] 0,02 0,11 0,18 30,22 52,59 16,06 0,83] 292,1] 0,031 0 0
2008| 311|nsoB M3 OTB roBAAUHBL 250 28,5 29,6 42,2 548,8 0,06 01 0,17 0,27 0 44,79 294,03 57,06 3,75| 538,8] 11,43] 0,01 0,1
2008 xneb NeHUYHbIN 80 5,3 0,7 33,9 163,2 0 0,14 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2| 108,8| 5,97 0 0
2011 430[|Yait 6e3 caxapa 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 8 4 1 0 0 0 0
2011 52|canart 13 oTB cBEKAbI 100 1 6,16 8,33 93,5 3,88 0,02| 0,03 0 0 32,3 38 19,2 1,22 279,3 0 0] 0,02
MTOFO HA  OBE[ 880| 43,36| 43,27| 104,83 953,6 7,77 0,32 0,48 0,38 0,18| 126,71] 462,22| 111,52 10| 1219] 17,43] 0,01 0,12
MTONro 3A OEHb 1480 61,38] 63,68| 208,84 1780,6] 21,73] 0,575| 1,02 0,49 0,18| 515,54 707,01| 177,91 15,07 1773 32,13] 0,01 0,13
2 HEAENA
ib 6 : MOHEAE/b
C6opHUK| No Macca Muwesble BewecTsa dHepreT ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
Mpuvem nuwy,
peuenty | peue HaMmeHoBaHWe batoaa nopuBenku, Mupbi, [Vineso | ndeckan C, mr B1, mr B2, mr|A, mr |4, mkr |Ca, mr p, mr Mg, mr [Fe, mr |K, mr |Imr Se, mr|F, mr
P nTyp mor r Aabl, T LLeHHOCT
3aBTpak
2008| 184|kawa pucosas 250 7,13 10| 47,88] 311,25 1,61 0,06 0 0,06 0| 153,23| 187,13] 43,68 1,61 0 0 0 0
2008| 433|kakao c MOSIOKOM 200 3,8 2,5 24,8 134 1 0,04 0 0,01 0 121 90 14 1 0 0 0 0
BYTEPBEPOL, C
2008 1|MAC/IOM 60 3,4 8,7 21,3 177 0 0,09 0,04 0,07 0 10 45,5 9,5 2 68 0 0 0
2008 BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 10 0,04] 0,05 0,03 0 8 28 42 0,6 348 0 0 0
NTOIO HA 3ABTPAK 610] 15,83 21,7| 114,98| 718,25 12,61 0,231 0,09 0,17 0] 292,23 350,63| 109,18 5,21 416 0 0 0
CYyN KPeCTbAHCKUM C
2011 98|kpynow 250 1,8 5 10 93,13 10,5 0,03] 0,03 0,23 0 39,03| 47,56 18,18 0,06| 245,6] 5,28 0| 0,02
2008| 285|tedpTens B coyce 120 9 8,3 4,2 124,8 1,2 0,02] 0,09 0 0 6 86,4 12 1,28 0 0 0 0
2008| 209|maKap n3g oTBapHbIe 180 6,53 5,63] 37,12 225,45 0 0,07 0 0 0 4,65 41,84 8,13 0,93 0 0 0 0




211| 355|kucensb 200 0 0 26,2 104,7 0 0 0 0 0 12,51 6,24 2,06 0 0 0 0 0
2008 xneb nieHNYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0 0,14 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2 2,61 0 0 0
neyeHbe Jlanyna 80 4,48 5,89] 39,94 339 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MTOFO HA  OBEL 910 27,11 25,52| 151,36| 1050,28 11,7 0,26] 0,38 0,23 0 76,59| 251,64 55,57 5,47| 248,2| 5,28 o] 0,02
NUTONo 3A LOEHb 1520| 42,94| 47,22| 266,34| 1768,53] 24,31 0,49 0,47 0,4 0| 368,82| 602,27| 164,75 10,68| 664,2| 5,28 o] 0,02
2 HEAENA
[eHb 7 : BTOPHI
CbopHUK| No Macca Muwesble BewecTsa SHepreT ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
peu,z_nry peue Mpuem v, nopum Eenxmm Kupbl myrneso qutr:)xaﬂ 7 =
HaMmeHoBaHWe batoaa ! ! C, mr B1, mr [B2, mr|A, mr |4, mkr |Ca, mr p, mr Mg, mr [Fe, mr |K, mr |Imr Se, mr|F, mr
P nTyp no|r r abl, T LLeHHOCT
3aBTpaK
MAHKA HA MO C
2008| 189|MAC/NIOM 250] 10,45 14,4 44,81 467,21 3,16] 0,086 0 0,07 0] 431,99 334,25 39,59 0,25 0 0 0 0
2011| 378|YAM C monokom 200 1,5 1,2 17 85,4 0,28 0,01] 0,06 0,01 0 59,74] 39,71 8,97 0,41| 86,31 0 0 0
2008 xNneb niweHNYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102 0 0,09 0,4 0 0 9 43,5 9,5 2 68 3,7 0 0
2008 rpywa 100 0,4 0,3 10,3 47 5 0,02| 0,03 0,01 0 19 16 12 2 155 2 0 0
MTOIO 3A 3ABTPAK 600] 15,65 16,3] 93,31 701,61 8,441 0,206 0,49 0,09 0] 519,73| 433,46 70,06 4,66] 309,3 5,7 0 0
OBE/[,
2008 NoMMUA0P CBEXUM 100 1,2 0,1 3,8 24,17 25,13 0,07 0,03 1,7 0 14,07 26,13] 20,13 1] 291,5 0 0 0
CYN KapTodenbHbIN ¢
2008 99|6060BbIMM 250 6,4 4,5 18,6 141 6 0,16 0 0,21 0 50 139 38 1,9 0 0 0 0
FPEYHEBAA
2008| 181|PACCBHINMYATAA 180 10,3 8,3 46,5 302 0 0,25 0 0,04 0 22,16| 243,79] 163,45 5,54 0 0 0 0
ryAsl U3 oTBapHOM
211| 246|roBaauHbl B coyce 120 18,4 21,1 4,66 281,06 2,06 0,05 0,12 0,31 0,05 33,6/ 168,5| 27,52 2,58| 409,9| 0,007 0 0,5
2008 xNneb nieHNYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0 0,14] 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2 2,61 0 0 0
2011| 389|coku 200 1 0,2 19,6 83,4 1,6 0,02 0,02 0 0 12,6 12,6 7,2 2,52 248 9 0 0
MTOTO HA  OBEL 930 42,6 34,9] 127,06 994,83 34,79 0,69 0,43 2,26 0,05| 146,83] 659,62 271,5 16,74 952| 9,007 0 0,5
UTOMo 3A LOEHb 1530| 58,25 51,2] 220,37| 1696,44| 43,23| 0,896 0,92 2,35 0,05| 666,56] 1093,1| 341,56 21,41 1261| 14,71 0 0,5
2 HEQENA
[eHb 8 : CPEJA
C6opHUK| No Macca Muwesble BewwecTsa JHepreT ButamuHbl MuHepanbHble BelwecTsa
peu,ZnTy peue Mpuem i, nopum EeI'IKI/ILu‘ Kupbl m‘yrneso quz(aﬂ 7 =
HaMmeHoBaHWe 6atoaa ! ! C, mr B1, mr [B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
p nTyp " r r abl, T LLleHHOCT

3aBTpaK




2008| 112|cyn monoyHbIn 250 5,75 4,88] 21,75 155 1 1 0 0,03 0 149] 111,5 19 1,5 0 0 0 0
2011] 382|KAKAO C MOJZIOKOM 200 3,8 3 24,4 141 0,52 0,03 0,12 0,02 0] 111,43] 095,58| 27,49 0,87| 207,8 9 0 0
BYTEPBPO/, C
2008 1IMAC/IOM 80 3,4 8,7 21,3 177 0 0,091 0,04 0,07 0 10 45,5 9,5 2 68 0 0 0
2008 norypt 180 5 4,5 8,1 101,7 1,26 0,05 0,31 0,5 0 216 171 25,2 0] 262,8 0 0 0
MTOrO 3A 3ABTPAK 7101 17,95 21,08] 75,55 574,7 2,78 1,17 0,47 0,62 0| 486,43| 423,58 81,19 4,37] 538,6 9 0 0
OBE/[,
2008 82|CyN C MAK 134 250 10,94| 12,25| 24,48| 252,03 9,78 0,08 0 0,02 0 28,62 43,56/ 31,36 1,26 0 0 0 0
2011| 171|PUC OTBAPHOM 160 4.4 8,53 45,6 268,1 0 0,04 0,032 0,041 0,149 34,16] 91,34 33,43 0,7] 67,53] 0,005 0,01 0,4
2012| 282|KOTNETA 90 14,2 15,3 12,1 243 0 0,131 0,09 0,06 0,19 11,91| 140,62 23 2,141 267,7| 5,33 0| 0,04
2008| 364|COYC TOMATHbIN 30 0,5 2,9 2,2 36,6 0,6 0,01 0 0,09 0 2,4 6 3 0,12 0 0 0 0
KOMIIOT U3 3aMOPOXK
2011 375|sarox 200 0,3 0,1 21,5 90,2 24 0,01 0,01 0,01 0 17,09 8,91 9,93 0,351 106,1 0,3 0 0
2008 XxNneb NieHNYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0 0,14] 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2 2,61 0 0 0
KeKC 80 6,4 8 56 321,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
MUTOTO HA OBE/[, 890 42,04 47,78 195,78| 1374,73] 34,38 0,41 0,392 0,22 0,339] 108,58| 360,03| 115,92 7,77 443,9] 5,635 0,01 0,44
MTONo 3A LOEHb 1600] 59,99| 68,86| 271,33| 1949,43] 37,16 1,58| 0,862 0,84 0,339 595,01| 783,61| 197,11 12,14| 982,5| 14,64] 0,01 0,44
2 HEQENA
NeHb 9 : YETBEPI
CoopHUK| Ne Macca Muwesble BelwecTea SHepreT ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa
DELI,ZI'ITV peue Mpuem nuum, nopum Ee}'IKVILu‘ Kunpobl |JJ'Vrnenao quz(aﬂ 7 =
HanmeHoBaHMWe 61042 ! ! C, mr B1, mr |B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, Mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
p nTyp m o |r r abl, T LLeHHOCT
3aBTpakK
KALLA APYXBA HA
2008| 190|MON C MACN 250 10,5 16,61] 48,61 537 4,3 0,13 0 0,1 0 315,5| 118,39 26,75 0 0 0 0 0
KOMMNOT U3
211| 349|CYXO®PPYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 0 0] 0,12 0 0 8,46 0 1,8 0] 5,23 0 0 0
2008 XN1e6 NieHNYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102 0 0,09 0,4 0 0 9 43,5 9,5 2 68 3,7 0 0
2008 AB/IOKO 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0,03] 0,02 0,01 0 16 11 8 2,2 278 2 0] 0,01
MTOIO 3A 3ABTPAK 600 14,2 17,41 99,01 763,4 14,3 0,25 0,54 0,11 0] 348,96 172,89 46,05 4,2 351,2 5,7 0] 0,01
OBE/,
canaT orypupl 1
2011 24|nomuaopesl 100 1 6,17 3,67 75,33 16,7 0,05 0,03 0,1 0 18,33 47,61 16,18 0,87| 209,5| 2,98 0] 0,016
2011 82|bopuy, 250 2 5,8 12,6 113,5 8,54 0,04] 0,05 0,22 0 52,21 51,88| 25,74 1,26]| 368,4] 0,013 0| 0,03
MNHOPE
2008| 128|KAPTO®E/NIbHOE 180 4,92 9,33 22,41 216,83 5,51 0,13] 0,112 71,11] 0,186 87,12 71,2 5,95 0,35 0] 0,004 0] 0,31
2008| 364|COYC TOMATHbIN 30 0,5 2,9 2,2 36,6 0,6 0,01 0 0,09 0 2,4 6 3 0,12 0 0 0 0




2011| 227|PbIBA NMPUNYLIEHHAA 100 17,2 3,9 0,7 106,8 1,45 0,1 0,11 0,03 0,05 65,07| 246,77| 56,77 0,96| 485,3] 166,5| 0,02 0,7
2011| 430|Yain 6e3 caxapa 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 8 4 1 0 0 0 0
2008 XxNneb nieHNYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0 0,14] 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2 2,61 0 0 0
MTOTO HA OBbE/, 940| 30,92 28,8 75,47\ 712,26 32,8 0,47] 0,562 71,55| 0,236| 244,52| 501,05| 126,84 7,76] 1066] 169,5| 0,02 1,056
MTONo 3A LOEHb 1540| 45,12| 46,21| 174,48| 1475,66 47,1 0,72| 1,102 71,66] 0,236] 593,48| 673,94 172,89 11,96 1417] 175,2] 0,02| 1,066
2 HEAENA
aHb 10 : MATHUL
C6opHUK| Neo Macca Muuwesble BewecTsa SHepreT BuTammHbI MwuHepanbHble BeLLecTBa
peuenTty | peue Mpuem nuum, nopuu|benkn, [¥Kupbl, |Yrneso | nueckas
HanmeHoBaHue 611042 ! ! C, mr B1, mr [B2, mr|A, mr |4, mKr |Ca, mr p, Mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
p nTyp m o |r r AObl, T LLeHHOCT
3aBTpakK
2008| 184|kawa repkynec 250 101 12,75 41,5 321 1,61 2,1 0 0,06 0] 280,68 268| 85,73 3,23 0 0 0 0
211| 355|kucensb 200 0 0 26,2 104,7 0 0 0 0 0 12,51 6,24 2,06 0 0 0 0 0
2008 xNneb niweHNYHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102 0 0,09 0,4 0 0 9 43,5 9,5 2 68 3,7 0 0
2008 MaHOAPWUH 100 0,8 0,2 7,5 38| 37,96 0,06] 0,03 0,01 0 34,97 16,98 10,89 0,1] 154,9 0 0] 0,15
600 14,11 13,35 96,4 565,7] 39,57 2,25 0,43 0,07 0] 337,16 334,72| 108,18 5,33] 222,9 3,7 0] 0,15
OBEL
2011 99|CYIIl u3 oBoei 250 1,75 513| 10,75 96,63 8,5 0,06] 0,06 0,2 0 36,09 47,48] 21,64 0,91]| 366,6 3,9 0 0,02
2008| 309|pary 13 maca nTuubl 200 17,1 22 17,3 335,6 8,71 0,141 0,17 0,3 0 29,94| 186,45] 38,62 2,05] 716,9 0] 0,02] 0,12
2008 XxNneb nieHNYHbIN 80 53 0,7 33,9 163,2 0 0,14] 0,26 0 0 14,4 69,6 15,2 3,2 2,61 0 0 0
KOMNOT U3
211] 349|CYXO®DPYKTOB 200 0 0 19,4 77,4 0 0] 0,12 0 0 8,46 0 1,8 0] 5,23 0 0 0
KpyaccaH 100 40 15 49 350 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
UTOTO HA OBE/[, 830| 64,15 42,83| 130,35| 1022,83] 17,21 0,34 0,61 0,5 0 88,89 303,53| 77,26 6,16] 1091 3,91 0,021 0,14
UTOMo 3A LOEHb 1430| 78,25| 56,18| 226,75| 1588,53| 56,78 2,59 1,04 0,57 0| 426,05| 638,25| 185,44 11,49 1314 7,6] 0,02 0,29




NTOro No UMKIMYHOMY MEHIO

SHepreT
Macca Muuwesble BewecTsa JuecKan ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
nToro nopum
Bbenku, [Mupbl, |Yrneso |ueHHocT
7] C, mr B1, mr [B2, mr|A, mr |4, mKkr |Ca, mr p, mr Mg, mr |Fe, mr K, mr [Imr Se, mr|F, mr
r r Abl, T b, Kkan
MTOIo 3A BECb MEPNO[, 15165| 548,08 532,25| 2156,1| 16015,3| 418,64 9,631] 9,686] 79,44| 1,315| 4931,86| 7588,9| 2161,5| 142,16| 11877| 305,6 0,1 4,006
CPEAHEE 3HAYEHWE 3A NEPNOL, 1517| 54,808| 53,225| 215,61| 1601,53| 41,864| 0,9631| 0,969| 7,944| 0,1315| 493,186| 758,89| 216,15 14,216 1188| 30,56] 0,01| 0,401
CYMMAPHbIE OBbEMbI 1104 MO NPUEMAM MULLN ( B TPAMMAX)
BO3PACT YYALLMXCA 3ABTPAK OBE/[,
11-18 NIET 621 895,5

1996 C60pHMK METOANYECKUX PEKOMEHAALIMIA MO OpPraHM3aLMM NUTAHMA AeTell U NOAPOCTKOB.

2008* C60pHUK MEeTOANYECKMX PEKOMEHAALMU NO OPraHN3aLMn NUTAHUA AeTeil U NOAPOCTKOB.
2011** CO60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA 0byyatowmxca BO Bcex 0bpasoBaTesibHbIX yupexaeHusax ( nog peaakuueit M.M. MorunbHoro v B.A. TyTenbsHa)

2012*** C60pHMK peLenTyp Ha NPoAyKuMto ana obyyatowmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbixX yuperkaeHuax ( nog peaakumeit M.M. MorunsbHoro u B.A. TyTenbaHa)
CnpaBoYHUK: XUMUYECKUI COCTaB M KaNNOPUIAHOCTb POCCUMCKMX NPOAYKTOB NUTaHUA ( nog pepakuueit B.A.TytenbaHa usa. 2012 r)
C60pHUK peuenTyp 6104, U KyNIMHAPHbLIX U3aenui gna obydatowmxcs obpasoBaTenbHbIX opraHusaumax. Mog peaakumeit C.B.Macnosa. 2015
2014 C60pHMK peLenTyp Ha NPoAYKUMIO AN 0byyatoWwmxca BO BCeX 06pa3oBaTenbHbiX yuperkaeHuax ( nos peaakumein M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbaHa)
2015 C60pHMK peLenTyp Ha NPOAYKUMIO AN 0byyaloWwmxca BO BCeX 06pa3oBaTenbHbIX yuperkaeHuax ( nos peaakumein M.M. MorunbHoro u B.A. TytenbaHa)
CaHWUTapHO - anMaemmnonormyeckne TpebosaHua K opraHusaummn obuiecteeHHoro nutadmsa (CanMnuH 2,3/2,4, 3590-20 )
MeH!o cocTaBaeHo € Ucnonb3oBaHMem nporpammbl BUKEH-CODT Bepcum 1,2,5 Ha ocHOBe meToanYeckux pekomeHgaumii MP 2,4,0179-20







